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Meditagao Shinsokan




O homem nao é corpo
carnal € um ser espiritual.

p. 24




Devemos senti-Lo e percebé-
Lo com todo o0 nosso ser.

p. 24







"A meta suprema da
meditagcao consiste em
cultivar as qualidades

humanas positivas.”




Decisiva é ai a relacao entre
a atividade nos lobos
frontais esquerdo e direito.




Nas pessoas mais infelizes e
pessimistas, o predominio é
do lado direito.




Tipos otimistas, tém o cortex
frontal esquerdo mais ativo.




"As conexdes no cérebro nao
sao fixas. Isso quer dizer que
ninguém precisa ser para
sempre o que é hoje.”




"A felicidade € uma habilidade
que se pode aprender”.




Consciéncia de que Deus nao
@ mera existéncia teorica.

p. 24




Atraves dela nascem o verda-
deiro progresso, a suprema
alegria e a concretizacao de
um nobre ideal.

p. 24




Reconhecer atraveés da
“percepcao da Imagem
Verdadeira a Forc¢a Unica”.

p. 27




A percepcao fenomeénica
encobre nossa visao correta,
pois é fragmentada.




Temos que juntar as partes
para tentar entender o todo.




Dai substituimos o
ilimitado pelo limitado.




S0 o fato de sentar na postura correta a pessoa se torna

As pontas
dos dedos
no meio da

. " l'I-I.
( Distdncia mais ou menos
Igual & largura do ombro.
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